
LEDA MARIA MARTINS DE ARAÚJO 
Solteira, Brasileira 

End.: Rua Direta da Caixa D Água, Nº 157 E, Águas Claras, 

CEP: 41310-355, Salvador-BA 

Tel.: (71) 98847-0364 / (71) 98152-5477  

E-mail: ledamaria25256@gmail.com 

 
OBJETIVO 

 
  Expandir o conhecimento nesta área técnica, dentre outras que a 

empresa possa me oferecer. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 
  Ensino Médio Completo 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 
 Empresa: Peli Kan 

Cargo: Auxiliar de Produção 

Período: 02 anos e 04 meses 
 

 

 Empresa: Lobrás 

Cargo: Balconista 

Período: 06 meses 
 
 

 Serviços Gerais 

Período: 03 anos 

 

CURSOS E CONHECIMENTOS 

 
 Cuidador de Idosos 

Empresa: Cuidamor (agência de cuidadores de idosos) 

Carga Horária: 120 horas 

Conteúdo programático: Conteúdo programático: Cuidados com a coluna, 

nutrição do idoso, diabetes mellitus, hipoglicemia, higiene pessoal do idoso, 

cuidados com o idoso, higiene oral, incontinência urinária, medicamentos e 

envelhecimento, imobilidade fisica em idosos, prevençao e manejo de quedas 

em idosos, mal alzheimer, doença de parkinson, banho no leito, engasgo, 

parada cardio respiratória, escaras, acidente vascular cerebral, verificação de 

ssv e cuidados com a alimentação com sonda. 

 

“Busco uma posição utilizando antes pela minha formação e 

experiência de campo para trabalhar em um ambiente que tem bom 

potencial de crescimento e desafios”. 


